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Quelques questions pour commencer

Travail de thèse d’A.KMOCH soutenu en 2021
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Etat des lieux faits en 2021

Travail de thèse d’A.KMOCH soutenu en 2021

Groupe 1 
« tout venant »

136 répondants sur 1181 
sollicités des 1819 MGs

d’Alsace
(11,5% ou 7,5%)

Groupe 2
« patient sous immuno »
152 répondants sur 342 

intéressés 
des 510 contactés

(29% ou 44%)
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Etat des lieux faits en 2021

Travail de thèse d’A.KMOCH soutenu en 2021

• Sur une échelle de 0 à 10, à combien évalueriez-vous vos connaissances en matière d’immunothérapie ?

Moyenne < 4/10 Moins de 15% d’autoévaluation > 5/10
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Travail de thèse d’A.KMOCH soutenu en 2021

• Savez vous dans quels cancers l’immunothérapie est-elle utilisée ?

>50% connaissent les indications historiques
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Etat des lieux faits en 2021

Travail de thèse d’A.KMOCH soutenu en 2021

• Comment qualifieriez-vous votre connaissance des effets secondaires de l’immunothérapie ? 

> 80% se déclarent non informés
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Etat des lieux faits en 2021

Travail de thèse d’A.KMOCH soutenu en 2021

• Parmi les organes suivants, lesquels selon vous peuvent être touchés par la toxicité immunologique ?

>90% déclarent ne pas identifier une toxicité 

• Pensez-vous savoir reconnaitre une toxicité d’une immunothérapie ?
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Etat des lieux faits en 2021

Travail de thèse d’A.KMOCH soutenu en 2021

• Sachant que votre patient est sous immunothérapie, devant quels symptômes évoqueriez-vous une 
toxicité immuno-induite ? 

• Saviez-vous que le traitement d’une toxicité immuno-induite est la corticothérapie ? 

<30% déclarent avoir cette connaissance 



De quoi on parle ?
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Un nouveau paradigme thérapeutique

Tougeron et al., Bull du Cancer, 2013; Benzaquen et al., Revue Maladies Respiratoires, 2018

Cancer :  maladie dysimmunitaire ?  
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Une nouvelle grande famille thérapeutique…

Netmeso.fr

• Thérapies ciblées qui ciblent le 
système immunitaire

• Efficacité trans-histologie 

• Pour certains, un bénéfice en survie 
globale 
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Mais un nouveau profil de toxicité ! 

Pettenati et al., Progrès en Uro, FMC, 2018 ; Fitcancer.fr

20-40%

30%

10%

1-2%

1-2%1%
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Mais un nouveau profil de toxicité ! 

louvainmedical.be



Pourquoi on en parle ? 
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Augmentation croissante des indications 

A. Marabelle, Bull de l’Académie Nationale de Médecine, 2021
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Augmentation croissante des molécules

Immunowatch-Immuno-oncology, 2024, edition n°10



Et alors, quel est le rôle du MG ?
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Ressources-aura.fr; centreleonberard.fr, fitcancer.fr

LE professionnel « ressource » pour le patient

• Côté patient :
• Traitement en ambulatoire
• Education thérapeutique du patient

• Côté médecin :
• Surveillance extrahospitalière
• Mais méconnaissance avec possible confusion avec 

l’immunothérapie ciblée utilisée dans les maladies auto-
immunes ou inflammatoires

• Piège d’un symptôme pouvant semblant anodin
• Information ++, lien ville-hôpital
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Ricordel et al., Revue des Maladies respiratoires, 2021

LE professionnel « lanceur d’alerte » pour le spécialiste

• Identification et traitement précoce essentiels pour limiter la sévérité et la durée des effets indésirables

• Vigilance au moins sur l’année qui suit l’arrêt de l’immunothérapie

• Piège d’une effet secondaire préexistant qui s’aggrave  



Conclusions
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Conclusions

• Le constat: un nombre croissant de 
molécules et d’indications 

• Les plus fréquents, les moins graves 
seulement 10% de grade 3/4

• Mais TOUJOURS y penser pour le 
détecter précocement

• Alerter l’équipe en charge de 
l’immunothérapie

Adapté de Champiat et al., ERJ, 2016


