
 Le cœur et non le cerveau est le siège de l’état amoureux et de nos émotions « artère allant 

de l’annulaire gauche au cœur » !

 L’être humain nait amoureux : son premier objet d’amour, celle qui le prend  dans ses bras, 

pour le nourrir de lait et de sourires.

 Sa vie, une longue quête d’amour, satisfaite, contrariée, parfois tragique

Neurobiologie de « l’Amour »
E. Hirsch, MP Valenti Hirsch

Eros AphroditeLes Dieux de l’Amour

« Crise et Récompense »

De l’Antiquité à ce Jour



 Romantique, Attachement, Fidèle, Eternel, Vaillant

 Platonique, Non partagé (incompatible)

 Fou (celui qui fait « perdre la tête »), 

 Timide (non avoué)

 Amitié, Sociable (pudique, sans passion, 

après plusieurs années de mariage)

 Familial, Dieu

 Propre (l’amour de soi dans le regard des autres)

 …

Plusieurs façons d’« Être » en Amour

Neurobiologie de « l’Amour »



 Systèmes conservés dans

l’évolution, interconnectés

 Modèles animaux

 Etudes chez l’Humain

Si on me presse de dire pourquoi je l’aimais,

je sens que cela ne se peut exprimer qu’en

répondant : « parce que c’était lui, parce que

c’était moi. » La Boétie 1530-1563

Modèle Comportemental Humain? Désir Sexuel

Attraction       

Attachement

Neurobiologie de « l’Amour »

Vacances dans les Dolomites!



Neurobiologie de « l’Amour »
Système Limbique

https://www.youtube.com/watch?v=uCzgVS_gj2o

https://www.youtube.com/watch?v=uCzgVS_gj2o


Une crise d'épilepsie est une manifestation transitoire se

caractérisant par des signes et/ou de symptômes due à une activité

neuronale anormale, excessive et/ou synchrone dans le cerveau.

L'épilepsie est un trouble du cerveau caractérisé par une

prédisposition durable à générer des crises d'épilepsie et par les

conséquences neurobiologiques, cognitives, psychologiques et

sociales de cet état.
Epileptic seizures and epilepsy: definitions proposed by the International League Against Epilepsy (ILAE) and the

International Bureau for Epilepsy (IBE). Fisher RS et al. Epilepsia. 2005 Apr;46(4):470-2.

Crise  Epileptique et Epilepsie(s)

Que nous apprennent l’étude des

Crises et Epilepsies ?



« Kindling », Embrasement
McIntyre DC, Goddard GV. Transfer, interference and spontaneous recovery of convulsions kindled from the rat amygdala. 

Electroencephalogr Clin Neurophysiol. 1973 Nov;35(5):533-43. 

Que nous apprennent l’étude des

Crises et Epilepsies ?

Stimulation Electrique 

Répétitive Infraliminaire 

« Limbique »

Amygdale, Hippocampe,…



Que nous apprennent l’étude des

Crises et Epilepsies ?

Classification des Crises Epileptiques
Non-Moteur

Végétatif

Suspension d’activité

Cognitif

Emotionnel

Sensoriel



Que nous apprennent l’étude des

Crises et Epilepsies ?



Que nous apprend la Neurobiologie 

chez l’Homme et l’Animal?
Neurochimie
Tomber amoureux amène notre corps à libérer un flot de produits chimiques de bien-être qui

déclenchent des réactions physiques spécifiques. D’après Pat Mumby, Ph.D.

Vacances dans les Dolomites!



Le système limbique, appelé parfois cerveau limbique ou cerveau émotionnel, est le groupe de structures de l'encéphale jouant un

rôle très important dans le comportement et dans diverses émotions comme l'agressivité, la douleur morale, la peur, le plaisir 

ainsi que la formation de la mémoire.

Réseaux
Cet élixir d’amour interne est responsable à travers des Réseaux essentiellement limbiques qui

sont à l’origine des manifestations végétatives comme: la rougeur de nos joues , la transpiration

de nos paumes et de la course de notre cœur. D’après Pat Mumby, Ph.D

Que nous apprend la Neurobiologie 

chez l’Homme et l’Animal?



Neurobiologie de « l’Amour »
Neo-Cortex et Système Limbique

Emotion processing in different media types: Realism, complexity, and immersion Schlochtermeier et al. Journal of Systems

and Integrative Neuroscience J Integr Syst Neurosci, 1(2): 41-47



Neurobiologie de « l’Amour »
Système Limbique

Cortex

« Intelligence » Créativité

Solidarité….

Reptilien
Survie, fonctions 

vitales, fuite, peur 

...

Limbique
Mémoires, Emotions 

Apprentissage



(Winslow et al., Nature 1993; Insel et al., Advances in experimental medicine and biology 1995; Cho et al., Behav. Neurosci. 1999; 

Aragona et al., J Neurosci 2003; Young and Wang, Nature neuroscience 2004; Lim and Young, Neuroscience 2004 )

Agonistes D2R
Antagonistes D2R  

Agonistes D1R

Que nous apprend la Neurobiologie 

chez l’Homme et l’Animal?
Ocytocine chez la Femelle

Arginine Vasopressine chez le Mâle

Medial Amygdala »
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d’Exploration du Cerveau



 Préparation
 Neurochimie, Réseaux

 Action
 Neurochimie, Réseaux

 Récompense
 Neurochimie, Réseaux

 Déception
 Neurochimie, Réseaux

Amour dans le Temps

Que nous apprend la Neurobiologie 

chez l’Homme et l’Animal?



Crises Epileptiques Réflexes

Induites par l’Acte de Masturbation?

Les crises épileptiques réflexes se

produisent lorsque celles-ci surviennent

en réponse à un stimulus précis,

comme:

Stimulation Lumineuse intermittente

Bruit soudain

Tâches langagières

Certains mouvements

Cas Cliniques 1

 Tooth brushing- induced seizures: a case report.

Koutroumanidis M et al. Epilepsia. 2001

May;42(5):686-8.

 Tooth-brushing epilepsy with ictal orgasms. Chuang

YC et al. Seizure. 2004 Apr;13(3):179-82.

 Orgasm-induced seizures: male studied with ictal

electroencephalography. Seizure. 2010Jun;19(5):306-9.

FLE.Dan 2714172 né 14/06/1991

ATCD Migraines

15?-28 ans Contraction « dystonique? »main  lors de la 

masturbation puis ?Crise Focale Motrice Main G 

secondairement Tonico-Clonique

EEG Veille sommeil et mise en situation normaux

IRM « Dysplasie Hypoplasie temporale Droite? »

Traitements Lacosamide 300mg/j inefficace, Levetiracetam

3000Mg/j Evolution Favorable



 Préparation
 Neurochimie, Réseaux

 Action
 Neurochimie, Réseaux

 Récompense
 Neurochimie, Réseaux

 Déception
 Neurochimie, Réseaux

Amour dans le Temps



Préparation

Les Androgènes

Chez l’Homme:

 Taux de testostérone circulant chez l’homme corrélé à une plus grande activité

sexuelle: Expériences de supplémentation hormonale dans un contexte

d’hypogonadisme acquis (chirurgical ou chimique).

Chez la Femme:

 Augmentation du désir sexuel chez la femme pendant et autour de l’ovulation:

Traitement par testostérone en patch des faibles désirs sexuels après la ménopause.

Bagatell et al., J Clin Endocrinol Metab. 1994; Van Goozen et al., Arch Sex Behav 1997; Anderson et al., J

Clin Endocrinol Metab 1999; Tuiten et al., Arch Gen Psychiatry 2000; Davis et al., 2008)



Activation

Groupe de Sujets Amoureux, 

Visualisation des Photos de leur Partenaire vs Ami(e)s

Inhibition

Hamann et al., Nature Neuroscience 2004



Films érotiques (hétéro) de couple versus stimulus neutre

Zones d’activation communes

Scènes érotiques de couple 

versus stimulus neutre

Préparation

Visualisation de Films Erotiques
Homme vs Femme

Hamann et al., Nature Neuroscience 2004



 Préparation
 Neurochimie, Réseaux

 Action
 Neurochimie, Réseaux

 Récompense
 Neurochimie, Réseaux

 Déception
 Neurochimie, Réseaux

Amour dans le Temps



British Medical Journal 1999

Action

Neurobiologie de …..



Holstege et al. J Neuroscience 2003

Régions Activées

Récompense

Neurobiologie de l’Ejaculation

Régions Inhibées



Endogenous Opioid Release After Orgasm in Man: A Combined PET/Functional

MRI Study. Jern P et al J Nucl Med. 2023 Aug;64(8):1310-1313.

Neurobiologie de « l’Amour »

Récompense



Crise Epileptique Orgasmique

What is orgasm? A model of sexual trance and climax via

rhythmic entrainment. Safron A. Socioaffect Neurosci

Psychol. 2016 Oct 25;6:31763.

Cas Cliniques 2

 Orgasmic epilepsy. Calleja J et al. Epilepsia

1988;29:635-9

 Orgasmic aura originates from the right hemisphere.

Janszky J et al. Neurology. 2002 Jan 22;58(2):302-4.

 Epilepsy and Ecstatic Experiences: The Role of the

Insula. Picard F et al. Brain Sci. 2021 Oct

22;11(11):1384.

« L’orgasme est présenté comme un

modèle dans lequel la stimulation

sexuelle induit une amplification du

couplage des systèmes oscillatoires

mécaniques et neuronaux, créant ainsi

des réseaux fonctionnels synchronisés

au sein desquels de multiples processus

de rétroaction positive se croisent de

manière synergique pour contribuer à

l'expérience sexuelle. »

Mme C Ros. 1399569

60 -66 ans Sensation d’excitation physique, tension seins puis

clitoridienne, sensation d'excitation psychique, orgasme.

Pas de sensation de troubles de la conscience

Survenu le soir, plus rarement en journée

Durée brève parfois en salves.

EEG normaux

IRM: lésions vasculaires ou inflammatoires

Traitement: Lamotrigine 200mg/Jour



Préparation
Représentation Organes Génitaux chez l’Homme et la Femme



Crise Epileptique Orgasmique



Orgasme est-il une Crise Epileptique ?

NON



Journal of Comparative and Physiological Psychology , 

1954, 47(6) 419-427

12 avril 1972



1972

Orgasme est-il une Crise Epileptique ?
Crise Extrêmement Focalisée du Septum?



Sclap





Embrasement du Septum 

Sato M et aL. [Experimental study on epilepsy using a "kindling preparation". Correlation between septal seizure

development and psychomotor seizure]. No To Shinkei. 1976 Jul;28(7):667-79.



 Préparation
 Neurochimie, Réseaux

 Action
 Neurochimie, Réseaux

 Récompense
 Neurochimie, Réseaux

Neurobiologie de « l’Amour »

Récompense et Déception



 Préparation
 Neurochimie, Réseaux

 Action
 Neurochimie, Réseaux

 Récompense
 Neurochimie, Réseaux

Neurobiologie de « l’Amour »

Conclusions et Perspectives

 « Amour » a de multiples facettes

 Neurochimie  et Réseaux sous-tendent les émotions et 

comportements amoureux (préparation, action, récompense, 

déception..)

 Orgasme une crise épileptique ?

 Récompense en lien avec les endorphines 

 Déplétion en endorphine post orgasmique participe-t-elle à 

la « déception » ?

« Crise et Récompense »





Que nous apprennent l’étude des Crises

Optogenetic Stimulation du Septum ?

Journal of Neurophysiology JA Niemeyer 28 janv 2022 online


