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Liens d’intérêt

Compensations financières pour participation à des études cliniques et des 
groupes de travail comme expert, présentation à des congrés ou réunions, 
déplacement à des congrés nationaux et internationaux : 

• Abbott, Medtronic, Johnson and Johnson

• Novo-Nordisk, Lilly Boerhinger, Brothier

• GSK, Astra Zéneca, Sanofi-Aventis, Linde

• Novartis, BMS, Elivie, Vertex, ASDIA, ISIS-santé, ADIRAL



Le Pied Diabétique: 
une complication majeure du diabète 

Le pied fermé Le pied ouvert

PREVENTION SOINS DES PLAIES  



3 situations cliniques de prise en 
charge du pied diabétique en 

médecine générale 

• Plaies du pied à haut risque de 
complications: sepsis et/ou amputation : 
hospitalisation en urgence

• Plaies du pied simples non compliquées
pouvant être prise en charge en ambulatoire : 
les 5 éléments de la prise en charge

• Prévention de la plaie et de sa récidive par la 
gradation du risque de lésions de pied



Prise en charge du pied diabétique: 
1er temps : l‘examen clinique

• Examen des deux pieds
• Déformation : pied creux, plat , carré , orteil en griffe, hallgus valgus…..
• Evaluation de la sensibilité: test au monofilament
• Palpation des pouls
• Amputation: trouble de la statique
• Conflit avec les autres orteils, la chaussure

• Présence ou non d’une plaie
• Inter-orteil
• Recouverte d’hyperkératose
• Corps étrangers

• Rechercher de signes généraux
• Evaluer les conditions de vie

• Autonome, dépendant
• Entourage 



Plaies du pied à haut risque de complications

 Circonstance d’apparition de la plaie 
 Traumatisme
 Intertrigo
 Corps étranger 

 Ne pas oublier l’examen de l’autre pied 
 Signes généraux

 Température 
 Frissons
 Écoulement purulent
 Crépitation neigeuse 
 Contact osseux
 Pouls périphériques non perçus 

HOSPITALISATION EN URGENCE 



Les plaies du pied simples et non compliquées: 
les bases du traitement 

2. Soins locaux 

et débridement

3. Mise en 

décharge

4. Correction           

des atteintes 

vasculaires

1. Équilibration           

du diabète

5. Traitement          

anti infectieux



Les plaies du pied simples et non compliquées: 
les intervenants 

3. Podo-

orthésiste 

4. Angiologue 

et chirurgien 

vasculaire 

1. Médecin 

traitant ou 

diabétologue 

2. IDE et 

pédicure-

podologue 

5. Infectiologue 



1. Rôle du médecin traitant 

Inzucchi S et al, Diabetes Care, April 19, 2012 

En présence d’une plaie des pieds chez le diabétique, 
indication d’intensification du traitement et recours à 
l’insuline très souvent  

Mise en place des bases du traitement de la plaie
Equilibration du diabète



2. Le pansement dans la plaie du pied chez le diabétique

• Principe de réalisation du pansement
• Quotidien, dépend du type de plaie
• Ré-évaluation régulière car plaie  évolutive 
• Adapté au chaussage 

• Choix du pansement fonction de la  plaie
• Exsudative: Alginate 
• Bourgeonnante: Hydrocolloïde, tulle neutre 
• Fibrineuse: Alginate, détersion mécanique
• Nécrotique : Hydrogel, pansement au charbon 
• Mixte: association 

Prescription Infirmier



2. Les soins de podologie dans la plaie du pied 

• Enlever l’hyperkératose, débridement 

• Visualiser  la taille réelle de la plaie, sa profondeur

• Ordonnance pour 8 soins de pédicurie podologie 
pris en charge par l’assurance maladie 

Prescription de pédicurie podologie 



3. Mise en décharge de la plaie du pied 

• Eviter l’hyperpression au niveau de la plaie

• Dispositifs mis en place par un podo-orthésiste

• Observance souvent difficile et non quantifiée 

Prescription de  chaussure de décharge



4. Exploration vasculaire des membres inférieurs

 Echo-doppler artériel  des 
membres inférieurs

 Angioscanner 
 Artériographie diagnostique et 

thérapeutique avec angioplastie    
notion angiosome



5. Recherche d’une ostéite et traitement infectieux

Antibiothérapie adaptée au prélèvement 

bactériologique
RX des 2 pieds : face, profile 
¾ centrée sur la plaie



5. Quand et quel antibiotique utiliser devant une 
plaie du pied chez le diabétique ? 

• L’antibiothérapie n’est pas systématique

• Elle est nécessaire si
• érysipèle 

• Infection des parties molles péri-lésionnelle : inflammation, rougeur 

• Ostéite

• Elle est instaurée en urgence uniquement si signes généraux

• En fonction du niveau local d’infection et de son extension
• Augmentin ± Cifloxacine

• Dalacine ± Tavanic



Quand adresser un patient à la consultation du pied diabétique ? 

Diabète avec HbA1c > 10% dont le déséquilibre glycémique persiste malgré 
l’intensification du traitement diabétologique

Artériopathie des membres inférieurs nécessitant une revascularisation

Ostéite ou infection extensive des parties moles nécessitant un prélèvement 
bactériologique

Décharge complexe en raison de pied très déformé ou plaies bilatérales

Absence d’évolution favorable malgré une prise en charge satisfaisante

Patient en grande précarité sociale éducative 
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La gradation du risque de lésion des plaies

• Examen clinique des pieds 
• Grade 0: Pas de trouble

de la sensibilité 
• Grade 1: Neuropathie 

• Test au monofilament
• Sensibilité vibratoire 

• Grade 2: Neuropathie + 
• Déformation 
• et/ou artériopathie

• Grade 3: ATCD de plaies ou 
amputation 



Une  Prévention renforcée avec un accès facilité à la 
gradation du risque de lésion des pieds  

Renforcement de 
la Prévention par 

les pouvoirs publics

Plan « Ma 
Santé 2022 » : 

Exercice 
coordonné 

Remboursement 
des soins de 

pédicurie 

Grade 0 et 1

1cs podologie/an 

Grade 2 : 

5 soins / an

Grade 3 : 

sans plaie : 6 soins/ an

avec plaie : 8 soins/ an

 Une consultation annuelle de podologie pour tout patient diabétique
pour soin, éducation et gradation du risque de lésion de pied 

 Sur adressage du  médecin traitant ou directement



Mes pieds sont précieux ! 
je les montre au podologue une fois par an



Ou et comment nous joindre ?

IDE télémédecine plaie diabétique

Tel:  07 85 73 43 62

Farida.nahal@chru-strasbourg.fr

Consultation pied 
diabétique - 10éme étage

Tel: 03 88 11 66 02 

...Merci pour votre attention 

mailto:Farida.nahal@chru-strasbourg.fr

