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- Résumé : 

L'addiction au tabac et aux stupéfiants chez les jeunes et dans le milieu scolaire est un phénomène 

inquiétant car en augmentation constante pendant les dernières années. De plus, les données 

marocaines révèlent que l'âge de consommation de la première cigarette est en constante diminution.  

Dans ce contexte, l'académie régionale de l'éducation a sollicité la commission de la responsabilité 

sociale de la Faculté de médecine, de pharmacie et de médecine dentaire de Fès (FMPDF) pour assurer 

des formations des enseignants des collèges de la région sur cette thématique. Les aspects 

organisationnels ont été facilités grâce à une convention signée depuis 2017 entre ces deux 

institutions. Les formations se sont déroulées à la faculté de médecine et se sont étalées sur plusieurs 

semaines. Elles ont été encadrées par des professeurs de pneumologie et de psychiatrie et d’un expert 

en communication. 

En deuxième étape,  des activités scientifiques et de sensibilisation ont été organisées dans les collèges 

de la région de Fès, en se basant sur des méthodes pédagogiques innovantes et des compétitions entre 

élèves pour les prix de la meilleure pièce théâtrale et de la meilleure toile dans le domaine de la 

sensibilisation contre le tabac et les stupéfiants. 

Les enseignants des collèges impliqués ont manifesté une forte satisfaction vis-à-vis de la formation 

qu'ils ont eu à la FMPDF car elle leur a permis d’acquérir de nouvelles compétences pour un meilleur 

encadrement de leurs élèves. 
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