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Résumé

Introduction : Les écoles primaires représentent un lieu idéal pour sensibiliser les enfants
sur l'importance de la santé. Toutefois, la promotion de la santé en milieu scolaire est peu
connue au Maroc. Pour contrer cela, un projet de promotion de la santé sera proposé courant
2024 auprès d’écoles privées marocaines. Avant, une étape diagnostic a été mise en place. 
L’objectif principal de l’étude était de dresser un diagnostic global pour analyser le contexte
local et mettre en évidence les actions prioritaires à inclure dans le projet. Méthode: Le
diagnostic s’est déroulé en 4 étapes avec une partie qualitative: 1) focus groupe pour
analyser les facteurs influençant l’implémentation d’actions de santé, 2) étude de faisabilité
avec l’étude des forces, faiblesse, opportunités, menaces, et une partie quantitative: 3)
enquête transversale auprès des enseignants, 4) enquête transversale auprès des parents. Des
analyses de triangulation ont été conduites ainsi qu’une priorisation des actions à l’aide d’une
matrice de priorisation. Résultats: Il ressort que le contexte est favorable à l’implémentation
d’un projet de promotion de la santé en milieu scolaire de part le fort intérêt des
communautés et leur envie de s’impliquer socialement pour l’amélioration de la santé des
élèves. Aussi, les établissements privés présentent plus de moyens pour mettre en place un
projet et sont en forte demande d'acquérir des connaissances et compétences. A l'issue de nos
enquêtes et priorisation, 5 actions ont été retenues pour les élèves: hygiène corporelle,
hygiène bucco-dentaire, bien-être/hygiène de vie, prévention des infections; une action de
sensibilisation au rôle de promoteurs de santé pour les enseignants a aussi été retenue.
Conclusion: Un portrait des éléments fondamentaux à prendre en compte dans le diagnostic



a été dressé incluant une diversité des méthodes, la collaboration avec la communauté dans
un souci de responsabilité sociale et équité en santé. 
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