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Résumé :  

Contexte:Les stages médicaux à l'étranger, en élargissant les compétences cliniques et la sensibilité 
culturelle des médecins, encouragent le partage des connaissances dans une optique de responsabilité 
sociale et de solidarité internationale. Toutefois, les opportunités sont restreintes pour les résidents 
marocains. Cette étude a exploré l’intérêt des médecins résidents marocains à acquérir une 
expérience internationale. Méthode : Un questionnaire électronique a été administré aux médecins 
résidents du Maroc entre septembre 2022 et mai 2023. Cela a permis de recueillir leurs données 
sociodémographiques et des informations sur leur intérêt pour un stage à l'international. Des 
statistiques descriptives et comparatives ont été effectuées. Résultats : Un total de 239 médecins 
résidents ont participé avec une moyenne d’âge de 29,5±3,09 ans et un sex-ratio femme/homme de 
0,74. Plus d'un quart étaient spécialisés en chirurgie (26,4%). La grande majorité (94,3%) exprimait un 
vif intérêt pour des stages internationaux pendant leur résidanat. Les principaux obstacles étaient le 
manque d'opportunités (72,9%) et d'informations (74%), ainsi que la complexité administrative 
(44,7%). Les principales motivations incluaient l'amélioration des compétences pratiques (76,9%), 
l'exposition à des techniques avancées (76,3%) et l'enrichissement du curriculum vitae (75,7%). 
L'installation à l'étranger et la recherche d'une meilleure rentabilité financière n'étaient pas des 
motivations. Les facteurs associés à cet intérêt incluaient un jeune âge (p< 0,001), le statut de 
célibataire (p=0,032), des compétences en anglais (p=0,003), et une expérience préalable de stage 
international pendant les études médicales (p=0,021). Conclusion : Cette étude a mis en lumière les 
aspirations des médecins résidents marocains pour des stages internationaux et a souligné la nécessité 
de surmonter certains obstacles afin de leur faciliter l'accès à des opportunités plus équitables et en 
accord avec leurs motivations professionnelles. 
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